~Supporﬁn9 Make-
Believe P/oly at Home

LOOK AT THE DIFFERENT BOOK CHOICES WITH YOUR CHILD, AND
ENCOURAGE YOUR CHILD TO PICK A BOOK THAT INTERESTS HIM OR
HER. YOU CAN ASK, "WHAT WOULD YOU LIKE TO PRETEND, WOULD YOU
LIKE TO WORK IN A FLOWER SHOP OR PRETEND TO BE IN A HOSPITAL?
YOU COULD BE A PATIENT, OR ADOCTOR OR NURSE, OR YOU COULD BE
A CUSTOMER OR A CASHIER IN THE FLOWER SHOP - WHAT SOUNDS
FUN?" INVESTING IN YOUR CHILD'S MAKE-BELIEVE PLAY IS BUILDING
THE SKILLS THAT WILL SUPPORT HIS/HER LATER SUCCESS IN

SCHOOL...AND WILL BE FUN AND MAKE LASTING MEMORIES FOR YOU
BOTH!
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Alpoyama/o El Juego de
Fantasias En El /‘/ogar

OBSERVE CON SU NINO/A LAS OPCIONES DE LIBROS, ANIME A SU
NINO/A QUE ELIJA UN LIBRO QUE LE INTERESE. ;LE PUEDE
PREGUNTAR, ‘QUE QUIERES APARENTAR, QUISIERAS TRABAJAR EN
UNA FLORISTERIA, 0 APARENTAR ESTAR EN UN HOSPITAL? (PUEDES
SER A PACIENTE, 0 UN DOCTOR 0 ENFERMERA, 0 PUEDES SER UN
CLIENTE O CAJERA EN LA FLORISTERIA — CUAL SUENA DIVERTIDO?"
INVIRTIENDO EN EL JUEGO DE FANTASIAS DE SU NINO/A ES
CONSTRUYENDO HABILIDADES QUE LOS APOYARIAN EN SU FUTURO
EDUCATIVO, Y QUE PUEDEN CREAR MEMORIAS DURADERAS PARA
AMBOS!
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CUANDO LA LIBELULA ESTE LIBROS PARA APARENTAR
PRESENTE Y VEAN TEXTO
MORADO, PONDRAS LA HISTORIA
EN PAUSA Y USTED Y SU
NINO/A APARENTERIA 0
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What is Self-
R egu/a*ion?

TOLEARN IN SCHOOL AND BE SUCCESSFUL STUDENTS, ALL
CHILDREN MUST DEVELOP THE ABILITY TO SELF-REGULATE. SELF-
REGULATION INCLUDES THE ABILITY TO:

MANAGE EMOTIONS
FOCUS AND SUSTAIN ATTENTION
IGNORE DISTRACTIONS
REMEMBER ON PURPOSE
HOLD TWO STRATEGIES IN MIND AT THE
SAME TIME
PERSIST IN CHALLENGING TASKS

SELF-REGULATION TIP SHEET
FOR PARENTS

SOCIAL-EMOTIONAL
FAMILY TOOLS
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cQue es o

au*orregu/acion?

PARA APRENDER EN LA ESCUELA Y SER ESTUDIANTES EXITOSOS,
TODOS LOS NINOS DEBEN DESARROLLAR LA CAPACIDAD DE
AUTORREGULARSE. LA AUTORREGULACION INCLUYE LA
CAPACIDAD DE:

MANEJAR LAS EMOCIONES
ENFOCARSE Y MANTENER LA ATENCION.

IGNORAR LAS DISTRACCIONES
RECUERDAR A PROPOSITO
MANTENER DOS ESTRATEGIAS EN MENTE AL MISMO TIEMPO
PERSISTIR EN TAREAS DESAFIANTES

CONSEJOS PARA PARIENTES
SOBRE AUTORREGULACION

HERRAMIENTAS S0CI0-
EMOCIONALES PARA FAMILIAS |
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