Semana del Espiritu de Goncientizacio
sobre la Salud Mental 5/23-5/27

La salud mental tiene que ver con nuestro bienestar
relacionado con pensamientos, sentimientos y
comportamientos. Esta semana estaremos practicando
buenos hdbitos para cuidar nuestra salud mental.
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(liernes de familia de RH;:

Muestre el apoyo de su familia RH

Qsondo ropa de RH

Lunes Relajado: h
Use ropa cdmoda o pijamas en la
escuela para relajarse
J
(Vistete de verde el h
miércoles:
Vistete de verde para difundir la
\conciencia sobre la salud mental )
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estrés el martes:

Usa tu camiseta deportiva

orma equipo contra el
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Atar y Tehir el Jueves:

Los colores son como las

emociones, hos ayudan a

\eXpresarnos )




